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Vorbereitungskurs zur Höheren Fachprüfung KomplementärTherapie (HFP KT) 
 

Seminar 1  Seminar 2   Seminar 3 
 

 Formales HFP 
 Methoden der KT 
 Einführung OdA Ordner 

 

 
 Formales Fallstudie 

 
 Formales Prüfungsteile und Prüfungsablauf 

 
Grundlagen der KT 
 
Menschenbild 
Grundverständnis von Gesundheit 
Ziele 
Fokus 
Mittel  
Gestaltungsprinzipien  
Prozessphasen 

 
Handlungsbereiche der KT 
 
Kernkompetenzen 
A :  KT Handeln Prozessphasen vertieft mit IPRE 
       Bezug zur eigenen Praxis 
 
B:  Klientenbezogen zusammenarbeiten 
      Grenzen und Möglichkeiten der KT 
      Abgrenzung Methode / KT 
 
Unterstützende Kompetenzen 
C:  Persönlichkeit entwickeln 
D:  Professionell handeln 
E:  Öffentlich und vernetzt arbeiten 
F:  Betrieb führen und organisieren 
 

 
Höhere Fachprüfung 
 
Fallstudie 
Fachgespräch üben 
 
Analyse und Reflexion komplexer Arbeitssituationen 
mündlich und schriftlich 
 
Bearbeitung spezifischer Fachthemen 
 

   
Position im Gesundheitswesen 
Abgrenzung zur Alternativ‐ und Schulmedizin 
 

 

 
Lerngruppen bilden 
 

 
Fallstudie Grobstruktur erstellen 

 
Lernplan bis zur Prüfung erstellen 
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Begegnen  Bearbeiten  Integrieren  Transferieren 
 
Sich kennen lernen 
Berufsbild 
Begriffe im Überblick 
Ziele 
Ressourcen 

 
Verständnis und Vertiefung der 
Begrifflichkeiten 
Ordner anlegen 
Infos finden 
 
 

 
Bezug zur eigenen Arbeit schaffen 
Fälle aus der eigenen Praxis 
Reflexion  
IPRE 

 
Lerngruppen bilden 
Eig. Verlaufsblätter kreieren 
Bsp. Für Essay oder Fallstudie 
Lernplan 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


