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Samstag, 18. Mai 2019
ab 13 bis 17 UhrOPEN HOUSE 

Informieren - Geniessen - Austauschen
Erhalten Sie einen Einblick in unsere Fachschule und informieren Sie sich über das 
vielfältige Angebot an berufsbegleitenden Aus- und Weiterbildungen und Kursen.

13:00  	 Türöffnung

13:30 - 14:15	 Atem-Workshop – Entspannung pur  
	 mit Beatrice Brandes Morf, Ausbildnerin und Seminarleiterin am LIKA

15:15 - 16:00	 Hektische Momente? Stress? Vertrauen Sie Ihrem Atem 
	 mit Chantal Tanner, Ausbildnerin am LIKA	

(Die Teilnahme an den Workshops ist freiwillig.)

Geniessen Sie zwischendurch eine kostenlose Atembehandlung.

Kulinarik: Süsses und Pikantes...

17:00 	 Ende

Kommen Sie unverbindlich vorbei, wir freuen uns auf Sie! 
Sandra Hug und Evelyne Kernen mit dem LIKA-Team


