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LIKA Fachschule Atem · Beratung · Therapie

          
Systemisch, Wertorientiert, Professionell
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UNSER ZIEL

• ist qualifizierte Fachleute auszubilden, um ihr Klientel oder ihre Mitarbeitenden     in ihrem 
anspruchsvollenPraxis- und Berufsalltag zu beraten und zu unterstützen.

• ist Ihre supervisorische Kompetenz zu fördern, um Ihre Arbeit  mit  kreativen  Beratungs-
	 sequenzen zu ergänzen. Sie profitieren ebenfalls im Bereich des Selbstcoaching.

UNSERE ABSOLVENTEN

• Sie	sind	in therapeutisch oder beratend	tätig
• Sie sind in leitender oder lehrender Stellung
• Sie	suchen	neue	Zukunftsperspektiven
• Sie	verfügen	über	mehrjährige	Berufserfahrung
• Sie	haben	Freude	am	Analysieren	von	Situationen	und	Erarbeiten 

von	Lösungsstrategien
• Sie	wünschen	sich	eine	Erweiterung	Ihres	Betätigungsfelds

Sie finden bei uns
eine effiziente und
kompakte Ausbildung!
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AUSBILDUNGSINHALTE

• Lösungsorientiertes Denken und Handeln
Kreative, querdenkerische Fragetechniken zielen auf die inneren Ressourcen, die für
die Lösungsfindungen eine zentrale Rolle spielen und professionelles Handeln ermöglichen.

• Embodiment
Die geschulte Eigen- und Fremdwahrnehmung der Körpersignale nutzen wir zur Erkennung
der zentralen Themen und zur Verankerung der neuen Intention.

• Beziehungsgestaltung
Wir legen Wert auf eine prozessorientierte Sicht. Prozesse schulen unsere Wahrnehmung
von Grenzen und Möglichkeiten. Sie führen uns zur ethisch-professionellen Haltung.A
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• Selbstsicherheit im Umgang mit komplexen Situationen
• Direkte Umsetzung im Praxisalltag
• Wahrnehmen – Verändern: Probleme wandeln sich in Lösungen
• Entwicklung des eigenen Supervisions-Stil, angepasst an Ihre

Berufssituation
• Kompetenz in der Problemmodulation
• Anwendung von systemischen Beratungsansätzen
• Wirkungsvolle Beratungssettings mit Ihren Klienten
• Supervision von Einzelpersonen und Gruppen

Sie erhalten nach Besuch
aller Module das Zertifikat 
«Supervisor/-in Kompakt»
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ÜBERSICHT MODULBAUSTEINE I-VI

Modul I / 7,5 Std. Modul II / 15 Std. Modul III / 15 Std.

Grundlagen systemisch-
lösungsorientierter Beratung

Interviewtechnik 
«Problemmodulation»

Konzept und Gliederung dieser 
Ausbildung, Information Auftragsklärung

Konfliktbearbeitung I + II

Theoretische Ansätze zur
Supervision, Grundlagen

Resilienz, Coaching und 
Supervision. 

Arbeiten mit der
Modulationswabe

Supervision	als	Prozess

EIGENERFAHRUNG / ABSCHLUSSARBEIT /
KOMPETENZNACHWEIS

Modul IV / 22.5 Std. Modul V / 22.5 Std. Modul VI / 22,5 Std.

Bedeutung von Metaphern für 
die supervisorische Arbeit

Arbeit mit repräsentierender 
Wahrnehmung

Imaginations- und Körper-
arbeit, Symbole und 
Rollenspiele

Arbeit mit dem Tetralemma

Eigenerfahrung Abschlussarbeit Kompetenznachweis

Lehrsupervision 5 Std.
Intervisionsgruppe 15 Std

Prozessbeschreibung 12-15 
Seiten Abschluss mit Zertifikat
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Praxistag Supervision

Einführung in die Supervision
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Zielgruppe

Kosten

Inhalt

Ausbildner

Anbieter

Start

Dauer

	Therapeutinnen und Therapeuten, Fachleute Gesundheit, Team-
	

und	Gruppenleitende aus allen Branchen, 
Beratende aus dem sozialen, psychologischen oder theologischen Bereich oder aus Non-
Profitunternehmungen.	Teilnehmerzahl maximal 16.

Berufsbezogene 	Supervision	 	und Beratung 	 im	Einzel-	und	Gruppensetting .	Aufbauend	auf	systemischen /
lösungsorientierten	Grundlagen	und	Methoden	der	interaktiven	Gestaltung	von	Supervisionen.

Fr.	5‘100.–	inkl. Leitfaden und Skripts
	
(exkl.	Lehrsupervision

	
und	Fachliteratur)

Expertinnen und Experten
	
mit	breitem	Hintergrund,	fundiertem	Fachwissen	und	Erfahrung	in

Supervision,	Coaching, Psychodrama und weitere Fachbereiche.

15
	
Ausbildungstage	zu

  
7,5	Stunden	/	Tag

Eigenstudium		 30 Stunden
Lehrsupervision	     5 Stunden
Intervision		 15 Stunden

LIKA Fachschule Atem · Beratung · Therapie

Aktuelle Daten der Ausbildung erfahren Sie auf www.lika.ch (Module auch einzeln buchbar) A
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AUSBILDUNGSORT

• befindet	sich	an	der	Aare	im	schönen	ehemaligen	Dorfschulhaus
und	vormaligen	historischen	Wirtshaus	zum	Bären	in	Stilli	(Gemeinde	Villigen)

• ist	ein	historischer	Verkehrsknotenpunkt	mit	Erholungswert	am	alten	Flösser-
     und	Römerweg	–	ein	beliebtes	Wandergebiet	und	auch	heute	von	allen	Richtungen

her über den öffentlichen Verkehr sehr gut erschlossen (Bushaltestelle 2 Minuten vom Haus)
• bietet genug Parkplätze vor dem Haus
• Übernachtungs- und Verpflegungsmöglichkeiten im Haus oder in der Nähe



LIKA Fachschule Atem · Beratung · Therapie
Dorfstr. 1 – 5233 Stilli b. Brugg
T. 056 441 87 38 – info@lika.ch – www.lika.ch




